
��������������������������� ������������������������ �
�
�
����������	� �
� �
�

���������	
���
�
������� �

���������	
�	��
	����

��	����������
����
�����
�	�����������	�
��
	����

����
���
������������������	�����	��
��	������	�
���
�������
�
��������������
�����������
�����
��	��	�	�
�������
� ����!�
���	�
"����	��	��������
�������
	��

���
�
	����#�
���������$���
������#

�������
	�������
��������
��������	�
��	�
�
���
�
��
�������������	��
����	���

�����
�����%�
��
����&�

���
�
������
���
	���	��	��
	����	�
������
�
�
#�����
���������������#
����
��	��	�
���
�����	��#���#������
�	##��#�
��
�������
�����	�
��

��������
�������
��
�
������#�
����������
���#������#
�
	�����	�����������
	�����
��
���
��

��
'
	������ ����"����	� ��� �	�
�


��
	����

��	��	����#(� )
�
�	�� ����
'
	������ ������
��	�
�	�#����
�	##��#�

�����������
�
� �

����������������� �

���	�
����������������������
��
�������� 	
�� ��
�� 	
���
������ �
�������������������	�����
����
�������
������������������	�	��
������
�	��������
�������������
���������	����� �������!"��� �����
����������������������#$%&'�

������������������������� �

(�
����%%)&#��
����������%%)&*�
���������������������  ���!"���
���!�#���$��%�����������������
���&�

������'����� ��%%)&+�������������
�������������������������	�����

���������

,��� 	�����-���� �%�

��������,��������� %�

.� ���
��/��
	�� %�

��
���	�0� &�

�1�"��������-���� &�

,���������-���� &�

����$-��	� �� #�

������
�� ���������
��1�� ��� &�

����	���������
���2�
������ #�

��������������1� 2���� #�

(������,�� ��
	�3�	��
�� *�

4��������1������� *�

�

 ����!�
���	��
���#�
� ���
�������
���
��	������������#��
��������
���	�������
����
	���
��������	���
	#
����	���
��	��
��
�����	���������������	�
�
#���
��	�
�
��	������������	�#
���#�
������	��

�	��
	��(  
�
!
������	���	�
������
��	��
	����	�
#
����	��

��	�
��

���	�
������
�
�����	�����
�
��
�������������
�
�
��
��

����
� ���������
	#
�
*�
��
��
�
	������
��#�#��(�
��	��
*���
��#�����
�



���
����
���
�	���
*���
�����


������������
�����


������
���
����
�	���
���#��
��
������
��	�
��������
�������	�
��������	����	�����
�'% �
���
��
�	
�
��
��
���

��	����
	���������
�

�����������
%�	��
��'�
	�

������������������������������������ �

���� $� $���� �����
	�����������
��	�����	�����������5��$%&����� �

���������������������� �

(�
����%&)&%����������%&)&&��
(�
����%&)&6����������%&)&7�
�
�����
������%&)#8��������
����������������  ���!"������
!�#���$��������������(��&���

·  9�����!��������':��

)" ����� �����

·  ;����,��� )## ����� �����

1�������	������	�������
$	�$
��������� ��	�����
��������
 �������	����	������
�
�����	��
��
�� �������
��	������
����� �
������

� � � � � 	 � � � � �
* � � � � � � � �� � � � � � � �

+��������,�� ��� �

¨  ;����;������������
!-."/ �����%%$%���

¨  ��������
��1�"���
(��	�� !-.0! �<�
�3(�%8$&���

¨  �1�"��������(��	�
!!.!/ �<��3(��

¨  ���)�1�"��������
(��	� !!."- �

�

�



� ����!�
���	��
�	���
	�������	���

���
��#���	���	� 

�	���	������

��%�
�
�	�
�+, -�
�
�
�����������
���
 -
������	���
��	�
- 
�������	�
�������.	����
�
���	
�
�
��#���
����
��
 
�
������	

��������
��
*����.�
����

�������
���
� �
���
���
��

��

�
	���
���
���� ���	������
��������


�	���
���


����
	���
������
 &���
��������
����
�
�	�
���	��
��
�����
�	

�	���+,-�
�
�
�	���
�
���	�������
�	�������� �� ��%
	�����/��
�%
	�����
��
!� ���� �������� � ��� 	��� 	
 � �	��� �������� 
����
�
� ���� �	


�� �
�
��+,����
�#	� �0�1���	� �����
�234���	��
���5����
264��'	��
������	���234�� 
�	
��	��!�����
�264���	
 ��� �	��

�2++4�� �����)���
��264��/

7%7�

� ����� �2+,4��8�	�
�
'��
��264��9��

�9	��264�%��
�	��)��

�2:4���2"���� 
�������
�4�;���������
�0�.�����<���
�	
�2=4�	����	 ��
���5�

�234 �
�

������ ����������� ����������� ���������� �������� �
�

������ ����������� ���������� ����������� ������� �

��������������������%������1�������!-�222 �

	*�3	�������
�
� �

*����"��1�/ � ���������	
���
�
������� �
�

����������
�
� �

���� 	*�3	� ���������������
�	����������
	��	��������
�����
���3��� ����	�	����	��������#8����������
��
��
������������5$%&����
�����
� %
	���
�	��	�
���������#������
�
����
�
�
���
�

�
������
	������
����
��
����&�
�����������

����	��
�	�������
������� �����

�
�	�
�	�#� ���	��
�����������
��
��	
�	��
	����
	�����

�
�	���������
���#��
��
���!��	����

�
� �
����
�
� ���������
�
�	��
��
��������
�
�������
����
�
��#���
���
	�
�	�
���� 
�

�����	�
�	���
����
�
�����
��������
��������

�
��

������
��	�
������
&���
���!����
�	�

���
�  "'! )�
%
	������
�
���	����
�	��	�
��	�
�	�	��
��������
��
�
�	�
����	&�

�	���������

��� �����
��������
�#�� �
�#���
���� � ����%
	���� ���-��
�	�
���
���
	��
	�����������
�#���� ��##��
���!��� ��
	

��	��������	���
'�
	�2 ��	�����
	>���
���� 4����	���1	�	�
2�	�	>���
����
	����� 4�������	���!����
2��	��	���>���
����
	����� 4������	���&�

����
���
<�
����
������
�	�� �����
	����#�����?����� ��

�����##
�
 ����������
�����������������	��������#���
��	�
��	
 �

�
���	
�����	
���
�	�����	������
�������	
����
���� 
��������
�

#	�����������	�

������
��	
���
	����	���������	��
 �
���
��
��

��	�
������	��(��

Our programs can be broken into two categories; one that 

incorporate both water and dry land training, and one that is dry 

land training only.  COM offers programs for all ages, including 

preschool ages.   

���� � ������� ��
�����
������
�
��������������	�� ��� ���
�

����	
���
����������
�
��@����������
�	�
�����	���� ������
������

������	
���#���	���	����	�������
�	���
����

������ 
��������

��	



��##
�
�0� ����������������� !""�#!""$% �

����

�+����@��	�
�	��

����2+��	��	��

��A3+?����� ����@�

�	�
�	��

��A+,B?�����4�

Please contact Coach 1����2 ����>����������
	����� �4����

��	��������2 ����>����������
	����� �4�����	�����
���������##��
�

2432) 684-7755 ext. 31) �����&�

����
���

 



�
�

���������	
���
�
����������*����0��1�/ �

�������������	
������
�������	��
����������	�������� ��
�����
���
���	����������
��������������	�������	��� ��
���������
������	����������
��������
������
�
������� ����
�����	������
�������	
���!���
"���	�����	������	������
���#����	
����!� �
����������	���
���
�

���	 �
����$�������%	������	
����� ����	������������	�����
�
��������&!'!�!�!�!�
�
���!����
�
�
�����
�
�&���� %�����(�
'������(���	�����(��)��������������������)	�������	 �

	
�� � 
������ � �����*
�������)�������

���
!���������������������� 	�����	�
����

��������������

!�
��������	���������������
�	���������
������

��
��� �����	������
'��	������
�	����	
!�����������%��)������������

�
 ��������	��

����
���������))	�)	�������	����	�
�����	!�+,��������� -�
���
����

�
�
������������#�
������
.�
'�����%�������
�������� ����
��� ��	� ���
�������	
���/�
�������������������������
���������������������
����������������������������
������
������ �����������	����������������!�������

��������� ��
���������������
������������������������������������������

�

�� ��!���"��#�$�%��!����&�

�$�%��!������#�'� ��!����(�
�)���������#�)�������"*�
�+�!��������#�+�!������"��
�
����
�,�

��
� ��0�
�����	
�)�	���
�	����	����
������122!���+3	��)���

��
��	����	���
����
�����	
�0  ���	
����  ����	!.�
�����-��%��� ���4�
�����	
�)�	���
�	����	��

��1#5!���+�����6	��������

��
��	����	���
�	�0����	����
!.�

	�������	����%� �������*����� �
-��%����,�

��
 ��5�
�����	�)�	���
�	����	 7�152�!��� �
-��������.�� ����122!�����
+&�	����
��������
���������	
�������!.�
�/�����,�

��
 ���18#!���
�
�������

��
 ��	������	��� 0�����12����
��� ��	� .��
���1.3��
��� �
�����9����	��	��� &����������������������� !�
6�	��������$��

�
 ��	������	��� 0�����1�2����
���������4�"���4������
��������	��.��
���1.3��
���������������������	���
 
(**We encourage you to request a teacher if your ch ild is successful with a 
certain instructor, but if you do request a teacher  and specific time for a 
group class and the class does not fill up with 3 k ids, you will have the option 
to find another class or time, or else pay the diff erence for a semi-private.**) 
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